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auf alle

Daunen-

decken

15%

Bavenstedter Straße 54 ∙ 31135 Hildesheim ∙ Telefon (0 51 21) 51 44 50 ∙ termin@kolbe-bettenland.de ∙ www.kolbe-bettenland.de ∙ Mo.–Fr. 10.00–19.00 Uhr / Sa. 10.00–18.00 Uhr

Endlich glücklich aufwachen!
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin zur
kostenlosen Rückenvermessung.
Individuelle Beratung, erstklassiger Schlaf
Nutzen Sie unsere fachliche Beratung
beim Matratzenkauf!

Alexandra de LorenzoUrsula Gal Elke Pfitzner

DaunenwochenDaunenwochen
bis zum 25. April 2025

*Wir waschen ausschließlich 
die Daunen/Federn

Bavenstedter Straße 54 ∙ 31135 Hildesheim ∙ Telefon (0 51 21) 51 44 50 ∙ www.kolbe-bettenland.de ∙ Zugang ist barrierefrei ∙ Parkplätze direkt vor der Tür

Gilt nur bei Vorlage des Coupons – die Prozente gelten nicht 

auf bereits reduzierte Ware – gültig bis Ende April 2026

15% Rabatt  
auf Bettwäsche 

und Frottierwaren





Gilt nur bei Vorlage des Coupons – die Prozente gelten nicht 

auf bereits reduzierte Ware – gültig bis Ende April 2026

10% Rabatt auf 

Porzellan ( z.B. Pip ) 

und Kuscheldecken





 15% 
Eröffnungsrabatt

bis zum 
4.4.2026

28. März 2026 ab 11 Uhr
NEUERÖFFNUNG

TRENDY-DAMENMODE 
in den Größen S – 3XL 
(weitere Größen gern auf Anfrage)     

Mo, Di, Fr  11 – 16 Uhr   •   Mi 14 – 18 Uhr
Do Ruhetag
Jeden 1. Samstag/Monat  10 – 15 Uhr

Inh. Torsten Prust
Berliner Str. 1 • 31188 Holle • Tel. 05062  6969723

Seit mehr als 80 Jahren

 Im Trauerfall immer für Sie da ...

blume-Bestattungen
31188 Holle · Bertholdstr. 12

Mitglied im Bundesverband Deutscher Bestatter

blume – Tischlerei & Bestattung – 05062 / 1868

Teichstraße 16 · 31174 Ottbergen 
Telefon (0 51 23) 78 00 · shk-bokelmann@t-online.de · www.bokelmann-shk.de
GSW-zugelassener Fachbetrieb nach WHG · E.ON Vertragspartner

Meisterbetrieb 
der Innung

sanitär
heizung

klima JÖRG BOKELMANNJÖRG BOKELMANN
Heizung · Sanitär · Solar · Biomasse

WIR  
SUCHEN 
AZUBIS

(m/w/d)

• Badsanierung in einer Hand    

• Wartung + Planung von Solaranlagen    

• Haustechnik

• Wärmepumpen

Ihr kompetenter Ansprechpartner
in Fragen rund ums Dach

Notdienst:0173/6175417

Oberbürgermeister-Ring 14 · 31249 Hohenhameln
Telefon 0 51 28/ 40 04 29 · Fax 0 51 28/40 47 40

Bereits über 13 Jahren für Sie da.20 für Sie da.

Marktstraße 22 · 31249 Hohenhameln
Telefon 0 51 28/40 04 29 · Fax 0 51 28/40 47 40

Ihr kompetenter Ansprechpartner
in Fragen rund ums Dach

Notdienst:
0173/6175417

Mitarbeiter

gesucht!

(m/w/d)

 

   

- Bäder und Heizung
- 3D-Badplanung
- Wärmepumpen
- Solaranlagen

Tel.: 05172 2426

www.bäder-und-waerme.de

- Bäder und Heizung
Badplanung

- Wärmepumpen

Wärme
pumpe

n-Fac
hplan

er

nach 
VDI 4

645

Bogensportler des Vereins Judo in Holle beim Turnier in Seesen / Einladung zum Schnuppertraining:

Drittes Luchs-Turnier 4 Kids Indoor

Holle. Beim „3. Luchs-Turnier 4 
Kids Indoor“, das in Seesen ausge-
tragen wurde, traten zehn Schü-
lerinnen und Schüler vom Verein 
Judo in Holle e. V. zu ihrem ersten 
Turnier in 2026 mit ihren Bögen 
gegen ihre Kontrahenten an. Ins-
gesamt starteten 46 Schützen aus 
zwölf Vereinen bei diesem ausge-
buchten Wettbewerb. Es wurden 
dreimal sieben Durchgänge je 
3 Pfeile auf eine Distanz von 18 
Metern geschossen. So wurden 
insgesamt 63 Pfeile gewertet. Zwi-
schen den Durchgängen gab es je 
eine Pause um sich zu stärken, 

die Ausrüs tung zu kontrollieren 
und eine kurze Reflexion mit dem 
Trainer zu halten. 

Normalerweise trainieren die 
Kids nur einmal pro Woche, aber 
in Vorbereitung auf dieses Turnier 
wurde allen die Möglichkeit für 
zusätzliche Trainingseinheiten 
geboten.

Alle Holler traten in der Klasse 
„Bogen ohne Visier“ an. Die Teil-
nehmenden ohne Visier wurden 
in jeweils drei Gruppen, nämlich 
Schülerinnen/Schüler A, B und C 
eingeteilt. Somit waren achtzehn 
Medaillen in diesen sechs Grup-

pen zu erringen. Genau die Hälfte 
davon haben die Holler mit nach 
Hause genommen. „Es ist wie in 
jedem Sport, Trainingsfleiß und 
Selbstdiziplin zahlen sich am 
Ende aus“, so der stolze Trainer 
Peter Sottmann.

Zwei Leistungen waren beson-
ders herausragend. Carlotta „Lot-
ti“ Solf ist erst sechs Jahre, hat mit 
fünf Jahren schon mit dem Trai-
ning begonnen und nun bei ihrem 
ersten Turnier in der Klasse der 
bis zu zehnjährigen den 2. Platz 
belegt. Sarah Plietzko wurde mit 
509 Ringen Zweite in der Grup-
pe Schülerinnen A. Bemerkens-
werterweise hätte sie mit dieser 
hervorragenden Leistung auch 
bei den Schützen mit Visier den 
zweiten Platz belegt. 

Das Turnier war von unseren 

Seesener Freunden ausgezeich-
net organisiert und es gab für alle 
Teilnehmenden eine mit Süßig-
keiten gefüllte Tasse als Erinne-
rung an diesen erfolgreichen Tag.

Lust auf Bogenschießen bekom-
men? Die Bogen-Kids trainieren 
jeden Dienstag in zwei Gruppen 
von 15 bis 16.30 Uhr und von 
16.30 bis 18 Uhr auf dem Hart-
platz des Holler Sportgeländes 
am Mohldberg. Kinder ab 6 
Jahren sind herzlich zu einem 
Schnuppertraining eingeladen. 
Jugendliche und Erwachsene 
sind ebenso zum Probetraining 
immer dienstags und/oder don-
nerstags von 18 bis 20 Uhr ein-
geladen. Bitte um Anmeldung 
unter vorstand@judoinholle.de                                               
Wir freuen uns auf Euch!

Peter Sottmann

Auf dem Mannschaftsfoto (von links): Trainer Peter Sottmann, Erik Stassig, Noah Solf, Johanna Solf, 
Neele Kahrstedt, Carlotta Solf, Sarah Plitzko, Thies Ohlendorf, Levi Bierwirth, Theo Paschold und 
Magnus Müller. Die sechsjährige Carlotta Solf


