28

HOLLER NACHRICHTEN

27.Mérz 2026

Einzelmeisterschaften der U11Judokas Holle:

Sechs Gold- und zwei
Silbermedaillen

Holle. Bei den Einzelmeister-
schaften der Ull vom Be-
zirksfachverband Hannover
erreichten die Holler sechs Gold-
medaillen und zwei Silberme-
daillen. Mit dieser Statistik war
»Judo in Holle“ der beste Verein.

Die jiingste und kleinste Star-
terin war Klara Liier, die aber mit
sehr groflem Selbstbewussten
nichts anbrennen lief8 und ihre
Kéampfe sehr souveran gewann.
Bei den Jungen warfen Henric
Albrecht und Jonas Kithn im
Wechsel die schonsten Ippon-
Wiirfe, die schnell zum vorzei-
tigen Sieg fithrten. Das gesamte
Holler Niveau entsprach der vo-
rausgegangenen Trainingsarbeit.

Die ersten Plitze bei den Miad-
chen erkdmpften: bis 23,9Kg
Klara Liier, bis 30,5Kg Lotta Liier,
bis 42Kg Frida Sanning und Lu-
isa Hardies mit Platz 2. Bei den
Jungen wurde erster: bis 26,6Kg

Aus unserer Flelsch- und Wurstabtellung

Bauemgut

Schweinefilet lang

das zarteste Stiick vom Schwein,

Ideal auch fiir Medaillons

1kg

Bauemgut““"inger Mett oder
Schweinehackfleisch

pikant gewdrzt oder ungewdrzt

vielseltig verwendbar
1kg

Aus unserer Flelsch- und Wurstabtellung

Prager

Schinken

dle rustikale Schinkenspezialitat,

mit der herzhaften Kruste

Paul Holstein, bis 29,8Kg Hen-
ric Albrecht, bis 31,4Kg Jonas
Kithn und Theodor Dalhdusser
mit Platz 2
Die nichsten Wettkdampfe der
U11 sind am 14. Mai in Elze.
Bernd Lithmann

Span.

KLI
1kg=6,23

Wellness-Wochenende fiir die Wohldenberger Landfrauen:

Auf nach Bad Wildungen

‘Wohldenberg. 30 Wohlden-
berger Landfrauen starteten
Ende Februar nun schon zum
14. Mal in ihr geliebtes Well-
ness-Wochenende. Wiederse-
hen, gemeinsame Zeit verbrin-
gen und Entspannung sollten
wieder im Mittelpunkt stehen.

Das Reiseziel war in diesem
Jahr Bad Wildungen; reizvoll
gelegen im schénen Waldecker
Land; ganz in der Nihe des
Edersees. Dort angekommen
erfuhren die Landfrauen auf
einer Stadtfithrung durch die
historische Altstadt viel Wis-
senswertes {iber das mittelal-
terliche Stadtleben und iiber
die Zeit der Hexenverfolgung,
sowie iiber so manches Heil-
kraut und seine Wirkung.

Mit diesen Geschichten und
Informationen ging es weiter
zum Gébel’s Hotel Aquavita
in Bad Wildungen Reinhards-
hausen. Das Hotel befindet sich
landschaftlich wunderschén
gelegen direkt an Europa‘s
grofSitem Kurpark, der sich
iiber eine Fliche von 50 Hektar
zwischen Bad Wildungen und
dem Stadtteil Reinhardshausen
erstreckt.

Bad Wildungen ist einer
der grofiten Reha-Standorte
Deutschlands und bekannt fiir
die heilende Kraft des Wassers
und der zahlreichen Quellen.
Man kann dort 15 Heilwasser
an verschiedenen Orten pro-
bieren. Jede Heilquelle ist in
ihrer Zusammensetzung ein-
zigartig und daher sind die An-

Aus unserer Obst- und Gemseabteilung

400 g Packung

Aus unserer Kaseabtellung

Gouda

Kasemeister

dt. Schnittkase,

ag%Fett 1. Tr.

1009

Aus der SB-Backstation

Dinkelbrot

1kg=3,38

50049 Lalb

Gratis W-LAN
inunserem

Markt

Nutzen Sie unser Netz:
Einfach kostenlos
regisirieren und lossurfen.

Wir 9 ichensimittel. MarktstraBe 25 - 31188 Holle - Tel. 0 50 62 / 89 680

wendungsmdoglichkeiten auch
so vielfdltig. Den Nachmit-
tag und den darauffolgenden
Tag nutzten die Landfrauen
fiir Spazierginge durch den
Kurpark bei frithlingshaftem

Offnungszeiten:

Marktcafé Holle:

Hasserdder Pils
11=114
+3,42 Pfand

24x0,33 | Kiste

Dallmayr
Prodomo

versch. Sorten
1kg=12,98

500 g Packung

Meggle
Butter

versch. Sorten
1kgab 4,76

250 g Stlick

Angebote giiltig ab:

Wetter, fiir gemeinsame Stadt-
bummel oder einfach zum
Entspannen in der hoteleige-
nen Quellentherme mit gro-
fer Saunalandschaft — jede
nach ihren Wiinschen. Nach

einem ausgiebigen Sonntags-
Frithstiick ging es wieder heim-
wiirts. Alle waren sich einig; es
war ein wunderbares Wochen-
ende!

Carola Rentsch

Mo.-Sa. 7-20 Uhr

Mo.-Sa. 6.30-18.30 Uhr

Donnerstag, 26.03.2026

Punkten Sie von
Einkauf zu Einkauf
und freuen Sie sich
auf Gutscheine,
Rabatt-Coupons,
Rezepte, Uber-
raschungen und
Gewinnspiele.




